
MENTALFEST 

2020
MENTALNO ZDRAVLJE ZA SVE: 
VEĆE ULAGANJE - VEĆA DOSTUPNOST
Četvrtak, 01.10.2020.g.
19.00 
Bistro “Veseljak”, Krnjevo 12/A
Promocija knjige 
“Kuharice za samostalan život”

Petak, 02.10.2020.g.
17.30 
Kulturni centar Kalvarija
Premijera filma “Tko je ovdje lud?”

Nedjelja, 04.10.2020.g.
18.00 
HRT Radio Rijeka
Radijska emisija “Tko je ovdje lud?”

Ponedjeljak, 05.10.2020.g. 
12.00 - 14.00
Gradska vijećnica Grada Rijeke
Službeno otvorenje Mentalfesta
Dirk Corstens, socijalni psihijatar, 
Nizozemska, “Psihijatrija u zajednici” 

Koji faktori u zajednici utječu na mentalne 
bolesti? Koji su resursi zajednica za 
pomoć i podršku obiteljima koje se 
suočavaju sa mentalnim bolestima? 
Bio-psiho-socijalni model nasuprot 
medicinskog modela. Stigmatizacija. 
Pristup oporavka. Kako se fokusirati na 
zajednicu: politička, socijalna, medicinska 
i psihološka pitanja.

14.00- 17.00
Konferencijska dvorana u Proizvodnom 
parku Torpedo
Edukacija za pomagače i osobe sa 
iskustvom 

Utorak i srijeda 06. i 07.10.2020.g.
09.00 do 17.00, Konferencijska dvorana u 
Proizvodnom parku Torpedo
Edukacija za pomagače i osobe sa 
iskustvom 
Vršnjačka podrška i oporavak: Vršnjačka 

podrška kao ključ psihijatrije u zajednici 
usmjerene na oporavak. Samopomoć. 
Važnost osobnih priča. Kako organizirati 
vršnjačku podršku. Obitelji i mreže. 
Politička pitanja. Otvoreni dijalog podržan 
od strane stručnjaka po iskustvu: 
Usmjerenost na socijalne mreže u kriznoj 
situaciji. Neposredna pomoć. Kontinuitet 
skrbi. Tolerancija nesigurnosti. Usmjerenost 
na značenje i jezik. Učiti govoriti i dijeliti. 
Zajedničko donošenje odluka.

Četvrtak, 08.10.2020.g.
17.00 – 20.00
Book Caffe Dnevni boravak, Ciottina 12/a
Živa knjižnica

Petak, 09.10.2020.g.
18.00, Slovenski dom KPD Bazovica, 
Podpinjol 43
Kuc kuc Cabaret

Rijeka od 01. do 10. listopada

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Za više informacija o EU fondovima posjetite web stranicu Ministarstva regionalnoga razvoja i fondova Europske unije www.strukturnifondovi.hr

Sadržaj publikacije isključiva je odgovornost Doma za odrasle osobe Turnić.
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